
武当玄武派八卦掌 

鑚身 

☷ ☶ ☵ ☴ ☰ ☱ ☲ ☳ 
坤 艮 坎 巽 乾 月(兑) 離 震 

Erde Berg Wasser Wind Himmel Mond (See) Feuer Donner 

 

开口 

☷ ☷ ☶ ☶ 

第一掌 (乾, qia2n, Himmel) 

☶ ☵ ☵ ☴ ☴ ☰ ☰ 

第二掌 (艮, ge4n, Berg) 

☰ ☴ ☴ ☵ ☵ ☶ ☶ 

第三掌 (月, yue4, Mond) 

☵ ☴ ☴ ☰ ☰ ☱ ☱ 

第四掌 (坎, ka3n, Wasser) 

☱ ☰ ☰ ☴ ☴ ☵ ☵ ☴ ☴ ☰ ☰ 

第五掌 (震, zhe4n, Donner) 

☰ ☱ ☱ ☲ ☲ ☳ ☳ ☱ ☰ ☰ ☴ ☵ ☵ ☶ ☶ 

第六掌 (離, li2, Feuer) 

☶ ☷ ☷ ☳ ☳ ☲ ☲ ☳ ☳  

第七掌 (巽, xu4n, Wind) 

☷ ☶ ☶ ☵ ☵ ☴ ☴ 

第八掌 (坤, ku1n, Erde) 

☴ ☵ ☵ ☶ ☶ ☷ ☷ ☶ ☶ ☷ ☷ 


